
Dyslexie et dysorthographie choisir entre correcteur et IA
Numérique, autonomie et accessibilité
Vous savez ce que vous voulez dire, mais écrire, relire ou organiser vos idées demande beaucoup d’effort. Le bon outil dépend du blocage : corriger un texte déjà rédigé, comprendre un message ou construire une réponse.
Fiche 01 • Comprendre et agir
Ce que cette aide peut apporter
Un correcteur aide surtout à repérer des erreurs dans un texte existant et, selon l’outil, à comprendre la règle. Une IA conversationnelle peut proposer un plan à partir d’idées désordonnées, expliquer un passage et adapter la longueur d’une réponse. Elle peut aussi modifier une intention ou ajouter un fait. Certains correcteurs, dont Antidote, intègrent déjà une reformulation par IA : comparer les fonctions réellement disponibles, pas seulement les étiquettes.
Une méthode à essayer
1. Identifier la difficulté du jour : orthographe, démarrage, organisation ou compréhension. Si seul l’accord des mots gêne, commencer par le correcteur déjà disponible.
2. Écrire ou dicter les faits indispensables, même sous forme de mots isolés. Conserver cette version comme référence avant toute transformation.
3. Demander une seule opération : corriger, organiser ou simplifier. Préciser le destinataire et ce qui doit rester inchangé. Les noms, chiffres et intentions doivent rester sous votre contrôle.
4. Comparer la proposition à vos idées initiales, puis écouter le texte si cela vous aide. Ne retenir que les changements compris et acceptés.


Essayer et vérifier
Un exemple concret
Exemple fictif : « colis reçu mardi, pièce manquante, je veux la pièce, pas remboursement ». Demande : « Rédige un message de cinq lignes. Demande l’envoi de la pièce manquante. N’ajoute ni date précise ni référence de commande. » Une réponse réclamant un remboursement serait incorrecte, même avec une orthographe parfaite.
Les limites à connaître
Une phrase fluide n’est pas nécessairement fidèle. Un correcteur peut aussi suggérer une correction inadaptée. Aucun outil ne permet de déduire un diagnostic ni de garantir une compensation suffisante. Pour un courrier à enjeu, faire vérifier le contenu par une personne compétente.
Un petit essai pour décider
Sur deux petits messages fictifs de difficulté comparable, essayer le correcteur puis l’IA. Noter le temps, le nombre de faits modifiés et l’effort ressenti : faible, moyen ou fort. Retenir l’outil qui aide sans multiplier les vérifications. Le résultat est personnel, pas une preuve scientifique d’efficacité.
Si cela ne convient pas
Si la rédaction reste trop coûteuse, dicter des idées puis demander une aide humaine pour les organiser. Le correcteur, la dictée et la lecture audio peuvent se compléter ; aucun abonnement payant n’est indispensable pour commencer l’essai.
Pour approfondir
Antidote — correction et reformulation
CNIL — Questions sur l’IA générative
Références consultées le 9 novembre 2026. Méthode pratique proposée ; aucun essai avec des bénéficiaires n’est revendiqué. Adapter aux choix de la personne et à son équipement.





