
Réduire les gestes difficiles sur un ordinateur
Numérique, autonomie et accessibilité
Douleurs, tremblements ou difficultés de motricité peuvent rendre les clics et la frappe coûteux. L’objectif est de réduire les gestes qui posent problème tout en gardant le contrôle des actions.
Fiche 06 • Comprendre et agir
Ce que cette aide peut apporter
La dictée sert à saisir du texte ; la commande vocale peut aussi ouvrir des applications et agir dans l’interface. Sous Windows 11, l’Accès vocal permet ces usages sur les configurations compatibles, après configuration et téléchargement des éléments nécessaires.
Une méthode à essayer
1. Repérer un geste difficile : double clic, maintien d’une touche, déplacement précis ou frappe longue. Choisir une tâche sans risque, comme ouvrir un document de test.
2. Essayer une adaptation à la fois : vitesse du pointeur, taille du curseur, raccourci, dictée ou commande vocale. Prévoir dès le départ le moyen de l’arrêter.
3. Pour l’Accès vocal, rechercher son nom dans Windows et suivre la configuration proposée. Tester le microphone et les commandes sur un fichier d’exercice, avant tout document important.
4. Verifier que la personne peut annuler une action. Une commande qui déclenche trop facilement un clic ou une saisie n’est pas un progrès.


Essayer et vérifier
Un exemple concret
Exemple : ouvrir un brouillon, dicter une phrase, la corriger puis fermer sans envoyer. Faire cet essai évite de découvrir les limites de la commande vocale pendant un paiement ou une démarche officielle.
Les limites à connaître
La voix peut être indisponible, fatigante ou peu reconnue ; le bruit gêne certains usages. Les commandes varient selon la langue et la version. Ne pas automatiser une validation importante tant que la personne ne peut pas vérifier clairement son effet.
Un petit essai pour décider
Comparer le nombre de gestes pénibles avant et après, sur une courte tâche. Noter aussi le nombre d’erreurs et l’effort vocal. Un outil utile doit diminuer le coût global, et pas seulement le nombre de clics.
Si cela ne convient pas
Envisager un périphérique adapté, un support ou une autre méthode de saisie avec un ergothérapeute. Une aide humaine ponctuelle peut rester préférable pour certaines étapes. Ne pas acheter un matériel spécialisé sans essai adapté au besoin.
Pour approfondir
Microsoft — Configurer l’accès vocal Windows
Mon Parcours Handicap — Choisir une aide technique
Références consultées le 9 novembre 2026. Méthode pratique proposée ; aucun essai avec des bénéficiaires n’est revendiqué. Adapter aux choix de la personne et à son équipement.





