
Créer une fiche que l’on peut lire et parcourir
Numérique, autonomie et accessibilité
Une fiche utile doit pouvoir être lue à l’écran, agrandie et parcourue avec des aides techniques. Une belle présentation ne suffit pas : le texte, l’ordre de lecture et la manière de nommer les liens comptent aussi.
Fiche 17 • Comprendre et agir
Ce que cette aide peut apporter
Les titres structurés permettent de naviguer. Le texte réel reste sélectionnable et lisible par des outils vocaux. Un document uniquement composé d’images ou une page très dense peut exclure une partie du public.
Une méthode à essayer
1. Commencer par un titre précis et la situation concernée. Employer les styles de titres du traitement de texte, dans un ordre cohérent, plutôt que simuler des titres avec du gras.
2. Utiliser des paragraphes courts et des listes quand l’ordre compte. Éviter de transmettre une information uniquement par la couleur. Garder une taille de texte confortable et un contraste lisible.
3. Nommer les liens par leur destination. Ajouter une description aux images utiles ; laisser les images décoratives sans contenu essentiel. Réserver les tableaux aux vraies comparaisons.
4. Contrôler le fichier final après export : texte sélectionnable, liens utilisables, ordre logique. Conserver une version texte ou HTML accessible en complément lorsque c’est possible.


Essayer et vérifier
Un exemple concret
Exemple : remplacer « cliquez ici » par « Consulter la fiche sur la dictée vocale ». Pour une comparaison, un petit tableau peut aider ; pour une longue explication, des sous-titres et des paragraphes sont souvent plus faciles à parcourir.
Les limites à connaître
Un vérificateur automatique ne garantit pas l’accessibilité. L’export PDF peut perdre une partie de la structure. Ne pas annoncer « conforme » ou « accessible à tous » sans évaluation adaptée. Une mise en page claire ne vaut pas validation FALC.
Un petit essai pour décider
Faire trois contrôles : zoomer et lire, parcourir les titres, ouvrir les liens au clavier si le logiciel le permet. Proposer ensuite un essai à une personne concernée et noter les obstacles signalés sans collecter de diagnostic.
Si cela ne convient pas
Fournir le texte dans le corps d’une page ou d’un message lorsqu’un téléchargement reste difficile. Demander à la personne quel format lui convient ; conserver plusieurs voies d’accès aux informations essentielles.
Pour approfondir
W3C WAI — Principes d’accessibilité
Unapei — Les règles du FALC
Références consultées le 9 novembre 2026. Méthode pratique proposée ; aucun essai avec des bénéficiaires n’est revendiqué. Adapter aux choix de la personne et à son équipement.





